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COMO LAVARSE LAS MANOS DE UNA
FORMA RAPIDA Y SEGURA

Mojarse las manos con agua Depositar en la mano una cantidad de
jabén (Hydro Gel, Saniderm 6 Bacteromil
Jabodn) suficiente para cubrir toda la

superficie de las manos
Fe

Frotar las palmas de las manos entre si Después la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

Q)

A continuacion las palmas de las manos Luego frotaremos el dorso de los dedos
entre si, entrelazando los dedos de una mano con la palma de la mano
contraria, agarrandose los dedos
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Para seguir, realizar un movimiento de
rotacion con el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la mano

Frotar la punta de los dedos de la mano
derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de

rotacidn y viceversa

derechay viceversa

Secarse las manos con una toalla
desechable

Sus manos estaran Limpias y Seguras

Utilizar dicha toalla para cerrar el grifo

Recomendamos el uso de Hydro Gel, Saniderm 6 Bacteromil Jabon para el lavado
de manos. Siguiendo este sencillo proceso de lavado, podemos prevenir la
presencia de virus, bacterias y numerosas enfermedades que se transmiten a
través del contacto con diversas superfiicies o que estan presentes en el ambiente.

Manos Limpias, higiene segura. Thomil Profesional




